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STO JE TO HIPERBARICNA OKSIGENOTERAPIJA?

Hiperbari¢na oksigenoterapija (HBOT) je metoda lijeCenja koja se provodi u hiperbari¢nim komorama
(barokomorama), udisanjem 100% kisika preko maske za lice ili kacige. Pri povisSenom tlaku u
barokomori, kisik se otapa u krvi, slicno kao Sto se mjehuri¢i pri povisenim tlakom otapaju u
mineralnoj vodi, te tako otopljen, u velikim koli¢inama dospijeva i do onih tkiva do kojih ga cirkulacija
inace ne bi mogla dopremiti.

KOJA JE SVRHA LIJECENJA PRIMJENOM HBOT?

Svrha lijecenja primjenom HBOT je dobava kisika u dijelove tijela koji su iz bilo kojeg razloga lose
prokrvljeni ili je doprema kisika do njih iz bilo kojeg razloga nedovoljna. HBOT je u nekim bolestima
osnovni lijek koji djeluje izravno na uzrok, a u drugima je "dopuna u lijecenju”, Sto znaci da se
primjenjuje skupa s drugim nacinima lijeCenja i omoguéuje ostvarenje brzeg i potpunijeg ucinka.

KAKO PRISTUPITI LUECENJU U NASOJ USTANOVI?

Na lijecenje u barokomori mozete pristupiti nakon pregleda lije¢nika u nasoj ustanovi koji ¢e, uz uvid
u Vasu medicinsku dokumentaciju, utvrditi da ne postoje kontraindikacije za lijeCenje i da terapijski
postupak ne Steti vasem zdravlju. Ukoliko od pregleda do dolaska na lijeCenje nastupi promjena
vaseg zdravstvenog stanja, obvezni ste o tome obavijestiti lijecnika u Poliklinici.

KAKO CESTO SE PROVODI HBOT?

Kad zapocne ciklus lijecenja, pacijenti u komoru ulaze uglavnom jednom, a u rijetkim sluc¢ajevima dva
ili tri puta dnevno, ali samo kada to zahtijeva specifi¢no lijeCenje pojedinih bolesti. Lije¢enje se u
nasoj ustanovi provodi samo radnim danima i tijekom radnog vremena, a izvan radnog vremena,
subotom, nedjeljom i blagdanima, samo iznimno, odnosno kada je izravno ugrozen zivot. Ukupni broj
seansi ovisi o njihovom ucinku na tijek bolesti koju lije¢imo i odredujue ih lije¢nik ove ustanove.

POSTOJE LI SPOREDNI UCINCI HBOT (tzv. NUSPOJAVE)?

Sporedni ucinci HBOT zaista postoje, ali su vrlo rijetki i najéesée vrlo blago izrazeni. Rijetko dolazi do
promjene ostrine vida, uglavnhom nakon dugotrajnije primjene. Svoje naocale i druga opticka
pomagala sacuvajte, jer ¢e se ostrina vida nakon nekog vremena ipak vratiti na pocetne vrijednosti.
Kontrolni pregled vida odgodite za tri do Cetiri mjeseca nakon prestanka lije¢enja primenom HBOT.
Ukoliko imate ocnu mrenu (kataraktu), postoji rizik od njenog pogorSanja. Za sve detalje o tom
pitanju potrebno je posavjetovati se s lije¢nikom naSe ustanove. Tijekom disanja kisika pod
povecanim tlakom mogu se kod razviti znakovi trovanja kisikom. Predznaci trovanja su nespecificni
(mucnina, preznojavanje, suZavanje vidnog polja, pojava trzaja misSi¢a ....) te je o njihovoj pojavi
potrebno odmah obavijestiti pratioca u komori kako bi poduzeo potrebne mjere i sprije€io razvoj
daljih simptoma.

VAZNO! MOLIMO VAS DA NAS SVAKAKO OBAVIJESTITE UKOLIKO...
e ste prehladeni, ako Vam curi nos, ili imate smetnje disanja,
e postoji mogucénost da ste trudni,
e imate proljev,
e osjecate mucninu ili nagon na povracanje,
e imate upalu sinusa ili srednjeg uha,
e mijenjate terapiju koju inace uzimate redovito,
e niste doruckovali,
e bolujete od dijabetesa, a niste uzeli odgovarajuc¢u dozu lijeka ili



e ste iz bilo kojeg razloga jacCe zabrinuti ili pak vise nego inace.
POSTUPAK LIJECENJA U BAROKOMORI

Prije ulaska u barokomoru obvezni ste obuci odje¢u od 100% pamuka i Cistu obudu.

VAZNO! U KOMORI SE NE SMIJE KORISTITI NITI U NJU UNOSITI SLJEDECE:
e sinteticka odjeca (najlon, rajon i sli¢no),
e tvari nacinjene na bazi masti, ulja i alkohola, kao Sto su ruz ili krema za usne, ulje i gel za
kosu, lak za kosu, Sminka, losioni za kosu i glicerin,
e cigarete, upaljaci, Sibice, streljivo, vatreno oruzje i slicno,
e novine i slobodni listovi papira (iznimno su dopusteni mali formati tiskovina),
e slusna pomagala i drugi elektri¢ni uredaji.

Pacijenti s ugradenim vodi¢em sréanog ritma (pacemakerom) moraju pri dolasku na lijecenje priloZiti
uvjerenje proizvodaca da je ugradeni uredaj atestiran za siguran rad u hiperbari¢noj komori. Bolesnici
s ugradenim umjetnim zaliscima na srcu trebaju donijeti potvrdu o tipu ugradene proteze.

Rane moraju biti previjene. Sredstva za cCiS¢enje rana i nacin previjanja moraju odobriti nasi
struénjaci.

Osoblje nase barokomore ¢e pomodi pri unoSenju i smjeStaju tesko pokretnih ili nepokretnih
pacijenata. Svi pacijenti ¢e dobiti svoje mjesto u barokomori i svoju disajnu jedinicu (masku ili kacigu)
koju ¢e koristiti do kraja lijecenja.

U komori je s Vama za vrijeme tretmana pratilac (medicinski tehnicar, lije¢nik ustanove ili drugi
ovlasteni pratilac).

Tijekom tlacenja komore morate aktivno izjednacavati tlak Supljini srednjeg uha. Nase strucno
osoblje ¢e Vas jednostavnim rije¢ima nauciti Sto to znaci i kako éete taj postupak obavljati sigurno i
lako. Tlacenje komore traje izmedu 5 i 10 minuta i za to vrijeme éete morati ponavljano i ucestalo
izvoditi postupak izjednacavanja. Ukoliko su u bubnji¢e ugradene cjevcice, izjednacavanje tlaka ée se
odvijati automatski. NA PRVI ZNAK NELAGODE, bola ili neuspjesSnog izjednacavanja tlaka u srednjem
uhu ili u sinusima OBVEZNI STE ODMAH OBAVUESTITI PRATITELJA mahanjem ruke ili pozivanjem.
Tlacenje komore ¢e u tom slucaju biti odmah zaustavljeno, a Vam ukazana odgovarajuca pomoc¢.
Tijekom tlacenja komore primijetit cete da se temperatura u komori povecava, sto nekad moZze biti
neugodno. Kako bilo, takav je ucinak tlacenja vrlo kratak. Kad se dostigne Zeljeni tlak, povecanje
temperature prestaje, a ventiliranjem barokomore se postiZze ugodnija temperatura.

Pratitelj ¢e obaviti sve pripremne radnje i provjeriti ispravnost rada Vase maske koju ¢e Vam potom
postaviti na lice. Pratitelj je zaduZen za rukovanje cjelokupnom tehnikom, a pacijentima je strogo
zabranjeno samostalno postavljanje maske, otvaranje ili zatvaranje ventila te diranje bilo kakvih cijevi
ili drugih uredaja. Tako sigurnost u komori provodimo bez ikakve moguénosti rizika, Sto je nas prvi
cilj.

Nakon sto zavrsi dnevni pojedinacni postupak lijeCenja (izlaganja tlaku, tzv. "ekspozicija" ili tzv.
"seansa"), komora se sporo rastlacuje, sto traje oko 10 minuta. Tijekom rastlacivanja komore, aktivno
izjednacavanje tlaka u Supljini srednjeg uha s tlakom u komori nije potrebno niti se provodi, jer moze
imati i neZeljene posljedice. Tlak u Supljini srednjeg uha se pri rastladivanju izjednacava puno lakse
nego pri tlacenju i dovoljno je samo povremeno izvoditi akt gutanja. U fazi rastlacivanja komore ne
smijete zadrzavati dah. Ako slucajno osjetite bol u prsima ili smetnje disanja, morate na to ODMAH
UPOZORITI PRATIOCA.

Prilikom tlacenja i rastlacivanja, te ventiliranja komore stvara se velika buka. Premda je vrijeme
izlaganja buci kratkotrajno, preporu¢amo Vam da, radi zastite svog sluha od mozZebitnih Stetnih



posljedica buke zastitite rukama uske (ili koristite Stitnike za usi koji su Vam na raspolaganju).
Stavljanje bilo kakvih ¢epova u usi tijekom boravka u barokomori NIJE DOPUSTENO, jer tako moze
nastupiti oStetecenje bubnjica.

KAKO IZJEDNACITI TLAK U SUPLJINI SREDNJEG UHA | SINUSA?

PRVI NACIN 1ZJEDNACAVANJA TLAKA U SUPLJINI SREDNJEG UHA

Nosnice stisnite prstima, a usta zatvorite. Potom kratko i snazno puhnite kroz zatvoren nos. Bududi
da zrak ne moZe izadi kroz zatvoren nos i usta, Cuti ¢ete kako ulazi u oba srednja uha, uz
karakteristican Sum. Osjeéaj olakSanja u bubnji¢u ili sinusima je znak da ste manevar izveli ispravno.

DRUGI NACIN 1ZJEDNACAVANJA TLAKA U SUPLJINI SREDNJEG UHA
MozZete pokusati Zvakati, zijevati, gutati slinu ili ispijati male gutljaje vode. Osjecaj olakSanja u
bubnjicu je znak da ste manevar izveli ispravno.

CJEVCICE ZA 1ZJEDNACAVANIJE TLAKA U SUPLIINI SREDNJEG UHA

Ako ne mozete izjednaciti tlak u Supljini srednjeg uha, lijecnik ¢e Vam u bubnji¢ ugraditi cjevcicu koja
¢e omogucditi izjednacavanje tlaka i bez Vaseg aktivnog sudjelovanja. (Postupak ugradnje je potpuno
bezbolan, vrlo jednostavan, a komplikacije iznimno rijetke.) Cjevcice se nakon lijeCenja uklanjaju, a
otvor spontano zacijeli. Ako su Vam ugradene cjevcice za izjednacavanje tlaka u Supljini srednjeg uha,
morate se strogo pridrZavati svih savjeta i upozorenja lije¢nika i onemoguditi prodor vode i necistoc¢a
u srednje uho. Ako se pojavi bilo kakav problem s ugradenim cjevficama, MORATE NAS NA TO
ODMAH UPOZORITI.

1ZJEDNACAVANIJE TLAKA U SUPLJINAMA SINUSA

Sinusi su prostori u kostima lica ispunjeni zrakom. Tlak zraka u njima se mora izjednaciti s tlakom
okoline, inace se razvija jaka bol. U normalnim okolnostima, izjednacavanje se odvija spontano i bez
poteskoca. Ako postoji i najmanji problem ili bol pri mijenjanju tlaka u barokomori ODMAH
OBAVIJESTITE PRATIOCA.

NEKOLIKO NAPOMENA O SIGURNOSTI U BAROKOMORI

U barokomori postoji rizik od pozara ili naglog rastlacivanja. Rizik se prakti¢no iskljucuje razli¢itim
mjerama i postupcima. Koncentracija kisika u komori se neprekidno nadzire i odrZava u granicama
sigurnosti. Sve osobe koje se nalaze u komori moraju imati odje¢u od 100% pamuka ili od negorivog
platna, a takoder se u komori koriste samo plahte i deke od negorivih tvari. Neposredno prije
boravka u barokomori, obuéa se ne smije njegovati masnim kremama.

Premda je takva mogucnost iznimno mala, u slu¢aju pozara u barokomori ostanite prisebni, ne
skidajte maske s lica i u cijelosti i to¢no slijedite upute pratitelja. U barokomori postoji sustav gasenja
pozara koji ¢e na takvu opasnost automatski reagirati. Za svaki sigurnost, sustav za gasenje pozara se
moze aktivirati i ru¢no, a rukovanje njime i njegova ispravnost se redovito uvjezbavaju i provjeravaju.
Lijecenje ¢e biti prekinuto na najsigurniji nacin i bez ugroze Vaseg Zivota i zdravlja.

PREVIJANJE

Za vrijeme terapije uslugu previjanja, ukoliko vam je potrebna, preuzet ¢e stru¢njaci ove ustanove.
Lije¢nik poliklinike ¢e Vas upoznati s na¢inom na koje ée se isto provoditi. Previjanje moze biti
razli¢ito od primjenjivanog prije dolaska na HBOT i ovisi o uc¢inku naseg lijeCenja. O svim promjenama
cete biti obavijesteni a cilj im je Sto bolji u¢inak na cijeljenje vase rane.

Ukoliko ne Zelite koristiti navedenu moguénost svojim potpisom cete to potvrditi te omoguditi
lije¢niku nase ustanove povremeno uvid u stanje.



UKOLIKO UZIMATE ILI DOBIJATE BILO KAKVE LIJEKOVE...

Lijecenje primjenom HBOT nije razlog za mijenjanje terapije koju redovito uzimate. Svoje lijekove
ponesite sa sobom. Ukoliko neke lijekove morate primiti parenteralno (injekcija ili infuzija), moci ¢ete
to obaviti kod nas i uz pomoé naseg osoblja.

STO MORATE ZNATI O PUSENJU?
Svrha lije€enja primjenom HBOT je dostava visoke doze kisika u Vas organizam preko krvne plazme i
njegovo iskoristenje u stanicama. Pusenje taj proces znacajno otezava na najmanje tri nacina:
e duhanski dim usporava i smanjuje preuzimanje kisika u plu¢ima cak i nekoliko sati nakon
gasenja cigarete,
e nikotin iz duhanskog dima suzava krvne Zile i smanjuje volumen krvne plazme koji dopire do
tkiva, Sto ponistava ucinak svih napora usmjerenih k lijecenju,
e pusenje usporava protok krvi kroz pluéa i povecava koli¢inu slobodnih kisikovih radikala u
pluénim stanicama, Sto povecava rizik od razvoja toksi¢nog ucinka kisika na plu¢ima.

NEMOJTE PUSITI dok ste u programu lije¢enja PRIMJENOM HBOT, jer Vam u suprotnom nasa pomoc¢
nije ucinkovita.

NEMOJTE PUSITI NIKADA.

PREKID PUSENJA JE VASA NAJBOLJIA ODLUKA, DONESITE JE ODMAH!

TROSKOVI LUECENJA

Troskove lije¢enja koje se provodi na temelju valjane uputnice Vaseg izabranog lijecnika podmiruje
HZZO. Broj odobrenih tretmana je ogranicen, pa se na lijeCenje poziva po listi cekanja. Na pregledu ¢e
lije¢nik nase ustanove procijeniti vase zdravstveno stanje i stupanj hitnosti za pocetak terapije.
Ukoliko posjedujete ispravnu uputnicu za terapiju u ovoj ustanovi, a Zelite sami platiti troSkove
lijecenja kako bi tretrmane ostvarili prema listi cekanja za privatne bolesnike, isto mozZete provesti uz
potpisom ovjerenu izjavu da nedete traZiti povrat novca za zatrazZeni ciklus lijeenja.

U ostalim slucajevima bolesnik sam snosi troskove lijecenja i na tretmane dolazi po listi ¢ekanja za
privatne bolesnike.

Ukoliko Zelite provesti terapiju, a za bolest zbog koje dolazite ne postoji medicinska potvrda o
ucinkovitosti lijeCenja hiperbari¢nim kisikom, lije€nik Poliklinike ¢e vas upozoriti o navednom, te
ustanova ne snosi odgovornost za neuspjeh u lijeenju .

PROSTOR POLIKLINIKE

U prostorima Poliklinike OXY provodi se videonadzor u prostorima: ¢ekaonice, ordinacije, previjalista
i komore. Nadzor se provodi u cilju sigurnosti (kako ispravnosti provedenih procedura prilikom
provodenja terapije i pregleda, tako i sigurnosti prostora). Osobe koje imaju pristup video zapisu
zakonom su obvezni ¢uvati sve podatke zabiljeZene zapisom u okviru lije¢nicke i sluZzbene tajne.
Pracenje ucinka terapije provodi se fotografiranjem samo onih dijelova tijela koje u lijeCenju pratimo
(rane, klijenut licnog Zivca....) te fotokopiranjem ili skeniranjem medicinske dokumentacije (zapis
tonskog audiograma, vidnog polja, RTG obrada, PET-scan ....) te nas ovlas¢ujete za prikazivanje
rezultata lijeCenja na stru¢nim skupovima i u strucnoj literaturi, uz obveznu i apsolutnu zastitu Vaseg
identiteta.

KONTAKT ZA SVA DODATNA PITANJA
Ako imate bilo kakvih dodatnih pitanja ili su Vam potrebna dopunska pojasnjenja o terapijskom
postupku te nacinu provodenja rada u ovoj ustanovi slobodno se obratite osoblju .



POTPIS NA OBRAZAC SUGLASNOSTI ZA LIJECENJE

Nemamo pravo lijeciti Vas bez VaSe potpisane suglasnosti. To je i zakonska obveza. Od Vas ce se
traziti potpisivanje obrasca kojim dajete svoju suglasnost za lijeCenje, potvrdujete da ste proditali i
razumjeli podatke iz ove obavijesti, imali moguénost postaviti pitanja, te dobili zadovoljavajuce
odgovore na njih.

Zahvaljujemo Vam na suradnji i Zelimo Vam uspjesno izlje¢enje!



SUGLASNOST KOJOM SE PRIHVACA PROVEDBA PREPORUCENOG TERAPIJSKOG POSTUPKA

Izjavljujem da sam slobodnom voljom utemeljenoj na potpunoj obavijeStenosti o preporu¢enom
terapijskom postupku hiperbari¢ne oksigenacije koju sam dobio/la u pisanom obliku prihvac¢am.

Polilkinika za baromedicinu i medicinu rada OXY

Ime i prezime pacijenta

Datum rodenja

0]}

Ime i prezime zakonskog zastupnika, odnosno skrbnika

(za pacijenta koji nije pri svijesti,za pacijenta s teZom dusevnom smetnjom te poslovno nesposobnog
ili maloljetnog pacijenta)

Potpis i faksimil doktora medicine

Mijesto i datum

Potpis pacijenta/zakonskog zastupnika/skrbnika




